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1- DESCRIPTION  
 
Les Soins de Suite et des Réadaptation ont pour objet de réduire ou prévenir les conséquences 
fonctionnelles, physiques, cognitives, psychologiques ou sociales des différentes maladies 
rencontrées. Ils assurent des missions de soins médicaux, curatifs ou palliatifs, de la 
rééducation & réadaptation, et de réinsertion. Le travail se fait selon 5 dimensions  

- Limitation des handicaps physiques 
- La Restauration Somatique et psychologique 
- L’éducation du patient et de son entourage  
- La poursuite et le suivi du traitement  
- La préparation à la sortie et à la réinsertion 

 
 
2- POPULATION RENCONTREE 
 
Vous pouvez rencontrer des patients de tous les âges. Des SSR spécifiques existent également 
(Cardiologie, orthopédie, pédiatrie,...) 
 
 
3-EQUIPE PROFESSIONNELLE ESSENTIELLEMENT RENCONTREE 
 

- Médecins 
- Internes  
- IDE 
- Aides Soignants 
- Diététiciens 
- Kinésithérapeutes 
- Orthophonistes 
- Professeur en activité physique adaptée 
- Secrétaire médicale 
- Cadre de santé 
- Equipe d’hygiène 
- Ergothérapeute 
- Assistant social 
- ... 

 
 
 
 
 



	

DECEMBRE 2016 STAGES 
SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION 

	

©Entraide	ESI	IDE	 STAGE	SSR		 2	

 
4-SOINS RENCONTRES 
 

- Prise de constantes 
- ECG 
- Ponctions veineuses 
- Soins d’Hygiène et de confort 
- Pansements simples / complexes 
- Aérosolthérapie 
- Pose et surveillance de cathéters périphériques 
- Réalisation d’entrées et de sorties de patients 
- Education aux traitements, mobilisations recommandées, règles hygiéno-diététiques 
- ECBC / ECBU / Coproculture 
- Surveillance de drains  
- Soins sur chambre à cathéter implantable / cathéter central 
- ....  

 
 
5-PATHOLOGIES RENCONTREES 
 

- Suites opératoires (PTH, PTG, fracture, ....) 
- BPCO  
- Affections du système nerveux (Parkinson, SLA, AVC,...) 
- Suivi d’amputation  
- Cardiopathie 
- AOMI (Artériopathie Obstructive des membres inférieurs) 
- Asthme 
- .... 

 
 
6-CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE DEBUTER LE STAGE 
 

- connaissances anatomiques et physiologiques des grands systèmes (respiratoire, 
cardiovasculaire, rénal, osseux, ...) 

- Connaissance des différentes pathologies énoncées et des abords chirurgicaux 
(postérieur, antérieur, ....) 

- Connaissance des traitement anti-inflammatoires, anticoagulants, antalgiques, ... 
- Connaissance des précautions standard et complémentaires 
- Connaissance des gestes d’urgence 
- ... 
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Dans tous les cas, ces notions seront abordées avec vous lors de votre stage. Ces quelques 
conseils vous permettront seulement d’être beaucoup plus à l’aise lors de votre début de stage. 
N’hésitez pas à interpeller les professionnels de santé si vous ne comprenez pas, mais essayer 
de rechercher également par vos propres moyens à l’aide des possibles documents présents 
dans le service.  
 
Sources :  

http://www.chu-st-
etienne.fr/Reseau/reseau/umcssr/DocGeneraux/circulaire_dhos_305_annexe_3.pdf 

http://social-sante.gouv.fr/fichiers/bo/1998/98-05/a0050234.htm 

https://unhommeenblanc.wordpress.com 


